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Day 1
Hoy tuvimos nuestra primera jornada en Azpitia. El dia comenz6 con un taller para aprender
como hacer pan. Después del almuerzo, tuvimos una caminata por los alrededores del
pueblo. Llegamos a un mirador desde donde pudimos ver el rio Mala.
Por la tarde, tuvimos varios retos sobre escucha activa, coordinacién y confianza en el grupo.
Al final de cada uno, hacemos una reflexién de los avances y dificultades que nos permiten
lograr la meta.

Ahora, vamos a cenar y luego tendremos una funcion de cine al aire libre.

Hemos disfrutado mucho este primer dia.
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